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XXXIV MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W TAEKWONDO OLIMPIJSKIM

ORGANIZATOR : Polski Zwigzek Tackwondo Olimpijskiego
GOSPODARZ: Polski Zwigzek Taeckwondo Olimpijskiego
TERMIN I MIEJSCE: 5-6 grudnia 2015, Warszawa

TERMIN NADSYEANIA ZGELOSZEN: zgloszenia zawodnikéw kluby dokonuja
droga elektroniczng www.taeckwondo.home.pl/syspol za pomoca loginu 1 hasta
otrzymanego z PZTO w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 listopada 2015 r. do

godz. 23.59

MIEJSCE ZAWODOW: Hala Sportowa DOSIR ul. Jagielonska 7, Warszawa — Praga
Péinoc

BIURO ZAWODOW: Hotel Hit ul. Ktopotowskiego 33, Warszawa

DYREKTOR ZAWODOW: Grzegorz Gietdon
SEDZIA GEOWNY: Katarzyna Rejent

WARUNKI UCZESTNICTWA: wedhug Regulaminu Sportowego PZTO. Kluby,
zawodnicy i trenerzy posiadajacy licencj¢ PZTO oraz WTF na 2015r. Zawodnicy
posiadajacy wazne badania lekarskie.

Senior — roczniki 1998 i starsze (zgodnie z Regulaminem Sportowym PZTO-
ostatni rocznik kategorii junior), stopien minimum 4 kup

Uwaga!: wszystkie formalnosci dotyczace rejestracji stopni (uczniowskich,
mistrzowskich) i licencji mozna uzupelnia¢ tylko do dnia zgodnego z terminem
zgloszen na zawody.

Oplata startowa w wysokosci 60zl od zawodnika platna przelewem do
dnia 30.11.2015 na konto PZTO: 86 1160 2202 0000 0000 2764 3189

10.KONKURENCJE:

Kyorugi
K: -46 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -62 kg, -67 kg, -73 kg, +73 kg
M: -54 kg, -58 kg, -63 kg, -68 kg, -74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg

11.PUNKTACJA: zgodnie z Regulaminem Sportowym PZTO



12. REGULAMIN: zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym
PZTO na elektronicznym systemie Dae do.

13.UBEZPIECZENIE: kluby zobowigzane sg do ubezpieczenia zawodnikow od
nieszczesliwych wypadkow 1 ich nastgpstw, organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
za zaistniale nieszczgsliwe wypadki 1 konsekwencje wynikajace z braku powyzszego
ubezpieczenia.

14. PROGRAM ZAWODOW
05.12.2015r.
e Godz. 17.00 — 19.00 — waga i rejestracja zawodnikow (Hotel Hit)
e Godz. 20.00 — rozpoczecie losowania, odprawa trenerow (Hotel Hit)
06.12.2015r.
e Godz. 10.00 — 14.30 — walki eliminacyjne i repasaze
e Godz. 15.00 — 15.30 - otwarcie Mistrzostw Polski
e Godz. 15.30 — 17.30 walki finatowe, dekoracje zwycigzcoOw
15. NAGRODY: medale i dyplomy za miejsca I-III,
puchary w medalowej klasyfikacji klubowe;,
16. ZAKWATEROWNIE I WYZYWIENIE —
Sedziowie zakwaterowanie Hotel Hit, ul. Klopotowskiego 33, Warszawa — Praga

Poélnoc;

Biuro PZTO bedzie posredniczy¢ w rezerwacji noclegow w Hotelu Hit oraz w
zamowieniach obiadéw na hale w dniu 06.12.2015. Szczegoly w osobnym komunikacie.

17.INNE:

Zmiany w zgloszeniu nie b¢da uwzglednione. Kierownik druzyny jest
zobowiazany dostarczy¢ do biura zawodow podczas rejestracji oryginal
zgloszenia podpisany przez przedstawiciela Klubu.



